
И ноги просятся к кроссовкам, а те - на Детектив

«… И пальцы просятся к перу, перо к бумаге», А.С.Пушкин

  

 И ноги просятся к кроссовкам, а те - на Детектив

  

Всем привет, в минувшее воскресенье 31 августа состоялся очередной праздник
спортивной осени - Осенний Детектив. Это упражнение, прежде всего, на
выносливость, что не каждому по темпераменту, и не каждый готов преломить свою
зависимость к клиповому мышлению то что раньше было

  

«выше, быстрее, сильнее» в нынешней версии звучит как «тут, здесь, сразу и сейчас».

  

ОД это, напомню для тех, кто только влился в эту восходящую спираль, всегда
затейливый и непредсказуемый своими открытиями лабиринт, был задуман в
велоформате 7 на 7 в честь русского языка, в котором изначально было 49 буквиц,
вписанных в волшебную матрицу 7 на 7. ОД в настоящее время - это старт с открытым
программным кодом, есть титульные дистанции 49 км на велосипеде и 28 км в режиме
кросса, но зачет ведется по одному кругу, так что ОД решает множество стратегических
и тактических задач, от построения долгосрочного тренировочного плана, до
нагуливания аппетита, обретения психосоматической гармонии, до контроля, наконец,
над талией. Скорости в этом году были какими-то космическими, так велосипедный
норматив был улучшен на целых 8 минут, что говорит о росте спортивного мастерства и
максимальной отдаче.

  

В старте приняло участие всего 43 участника. Старт проводится методом народной
стройки с максимумом самоорганизации, так транзитный стол опять ломился от быстрых
углеводов, опять королевной стола были малина и груши из ботанического  питомника 
потомственных селекционеров Валерия и Натальи Пенигжаниных.

  

В подготовке трассы участвовали в том или ином виде Трофименко Игорь, Ловков
Константин, Антон Отрадных.
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Отдельное спасибо нужно сказать Любимовой Ольге, которая своим участием закрыла
представительство города Карпинска.

  

Спонсоры ОД: в очередной раз  - Балабанов Георгий - мастер арбузной номинации (10
арбузов для чемпионов в своих номинациях), за что ему .большое спасибо и поклон в
пояс

  

Бабина Ольга Васильевна, нотариус города Краснотурьинска, предоставила
продуктовые карточки за полностью преодоленные титульные дистанции 49 км вело и
28 км кросс – лауреатами продуктовых карточек стало 10 участников.

  

На ОД да как же и без уральской хайки (концептуальными хайками всех выпусков ОД
являются: «Вот это приходы - сказал Будда, сходив в Нирвану. Вот это приходы -
сказала Нирвана, сходив на Осенний детектив» и «Пайва натерла плечо, вода в ботинке,
где же шишки, на?»

  

Хайки ОД 2025:

  

«Человек на 99% времени - просто черно-белый штрихкод, бледная алгебраическая
функция, нудная химическая реакция, но после Осеннего детектива он снова человек,
он снова триединая сущность с факелом святого духа в душе, сердце и теле»

  

«В голограмме трассы Осеннего детектива еще долго, даже и на следующий день после
окончания, можно видеть динамические контуры спортсменов, слышать шуршание колес,
кроссовок, жаркое дыхание и громкие аплодисменты мха, маслёнков, глазастых, со
многими ресницами, сосен и елей»

  

«Всполохами космического эфира, блестками самых невероятных снов, брызгами плазмы
из зазоров между измерениями, как будто черная дыра мигнула, мол, - не все так
безнадёжно, как будто вдруг нахлынуло явное ощущение вкуса Байкала, Саян, Тархуна -
ах да, это же был Осенний детектив»
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  «Вот это приходы - сказал Будда, сходив в Нирвану. Вот это приходы - сказала
Нирвана, сходив на Осенний детектив. В этом году Осеннему детективу аплодировал 
Хроно-синкластический инфудибулум*. Ждем благословения также от Русской бани и
Святой Троицы»   

*- читаем Курта Вонегута «Сирены Титана»

  

Миграция человека-оседлого к человеку-кочевнику начинается не только на плоту из
бальсы Кон-Тики, как установил Тур Хейердал, но также и на Осеннем детективе

  

Некоторые реплики наших титанов и заслуженных чемпионов ОД:

  

Иван Пютсеп: Как и в прошлом году конец сезона выдался тяжелым. За неделю до
осеннего детектива была очень трудная гонка в Златоусте, где отдал все силы. После
нее немного приболел и планировал восстанавливаться. В календарь гонок не
заглядывал, думая, что точно пропущу этот гоночный уик-энд. Но за день до гонки
Андрей Полуян спросил, поеду ли я на осенний детектив, тем самым подселив во мне
сомнения насчет прошлых планов. Тем более, что болезнь к этому времени отступила. В
итоге не смог остаться дома в такую хорошую погоду и поехал в Краснотурьинск. Цель
на гонку была одна - проехать максимально хорошо для своего состояния. Планировал,
что будем бороться втроем - вчетвером, но Андрей Полуян задал мощный темп с самого
начала и к концу первого круга мы остались с ним уже вдвоем. Далее к концу третьего
круга Андрей остановился на КП за фляжкой, у меня же весь запас был с собой. На
4,5,6 кругах удалось нарастить и удержать преимущество. При выезде на 7 круг мне
подсказали, что иду с преимуществом 1м:10с . Немного сбавил , чтобы не переработать.
Как оказалось сбавил слишком сильно, потому что за 500-800 м до финиша обернулся и
увидел Андрея позади. Пришлось буквально выдавливать из себя остатки сил, чтобы
сохранить лидирующую позицию, что у меня, собственно, и получилось! Очень важная
для меня победа в абсолюте на непростой трассе и дистанции. Организаторам спасибо
за мероприятие в нашей глубинке.

  

Андрей Полуян: Старт как всегда прошел в теплой ламповой и дружественной
обстановке, этому способствовал традиционный набор давно знакомых участников и
сухая пограничная летне-осенняя погода. Гонка вся прошла в напряженной борьбе, но, к
своему сожалению, допустил тактический промах, который повлиял на всю дальнейшую
гонку. Тем не менее, формой и результатом доволен, радует что и конкуренция
обострилась. Поздравляю всех победителей и призеров с достойными результатами и
самопреодолением. Ну а всех остальным с участием и финишем в столь непростом
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старте. Пользуясь случаем - объявление: В воскресенье 14 сентября в Серове на
территории лыжной базы крутой лог состоится открытое первенство Серовского округа
по велоспорту в дисциплине кросс-кантри. Приглашаются все любители велосипеда,
спорта и активного здорового образа жизни. Поддержим развитие велоспорта в
регионе! Прилагаются афиша и положение.

  

Слово победителю бега на 28 км Есмагамбетову Артуру:

  

Хотя Осенний детектив не есть моя специализация - я тяготею к ультра длинным
дистанциям, но между своими стартами я всегда с удовольствием выезжаю на ОД. и
чтобы восстановиться, и посмотреть на свою текущую форму. Бежал по своему темпу,
поскольку явные специалисты этого жанра и мои конкуренты не заявились, В общем и
целом, стартом я остался очень доволен, отличная конфигурация, интересный рельеф,
ну и дистанция вполне  себе недетская, есть где и поработать, и где включить тактику,
так что спасибо ОД, что он есть и дает площадку всем любителям марафонских 
дистанций. Отдельное спасибо спонсорам – и за арбузы победителям, и за продуктовые
карточки за полные титульные дистанции.

  

Всем участникам ОД большое человеческое спасибо и в том числе тренерскому составу
СШОР города Краснотурьинска: прежде всего, Илье Ивкину, которые организовали явку
своих подопечных. Выражаем также благодарность спонсорам, спорткомитету и ЦСС
города Краснотурьинска за организацию старта, всемерную поддержку, понимание и
солидарность.

  

Сморите в приложении протокол.

  

Всем призерам своих групп, не отмеченных грамотами в абсолютном зачете (в протоколе
выделены зеленым цветом) грамоты и медали будут организованы досылом.

  

Фотокарточки Татьяны Иванниковой тут https://disk.yandex.ru/d/vcUif5fVX4DjFQ

  

Киноролик мастера Анатолия Минакова (за его высокохудожественные труды отдельное
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спасибо) тут https://vkvideo.ru/video-224057490_456239127?list=79f25640b449c8900a&t=31
s

  

Всем спасибо и до встречи – ал, skifed.ru
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